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mat Islam berada dalam suatu Zaman yang jauh berbeza 

daripada yang pernah mereka lalui sepanjang sejarah 
kewujudan Tamadun Islam. Umat Islam secara khusus dan 
dunia secara umumnya sedang melalui sebuah ketamadunan 
yang dicorakkan oleh fahaman dan falsafah ideologi kebendaan. 
Seluruh ideologi ini menganjur, memupuk dan menyuburkan 
kehidupan hedonistik bertunjangkan pemuasan dan pelampiasan 
hawa nafsu manusia ke peringkat yang paling melampau, 
terlepas daripada sebarang ikatan agama, tradisi budaya dan 
norma-norma kesucian. Akibat daripada itu, manusia moden 
mengalamai krisis kejiwaan yang dahsyat di samping krisis- 
krisis ekonomi, politik, pendidikan, kebudayaan dan krisis nilai. 


Sesungguhnya terjemahan siri bimbingan tazkiyyat-ul- 
anfus (penyucian jiwa) oleh al-Imam asy-Syahid asy-Syeikh 
Dr Muhammad Sa'id Ramadan al-Buti ini adalah sangat tepat 
pada masanya. Dengan terjemahannya ke dalam bahasa 
ibunda, manfaat daripada petikan-petikan kuliah tersebut 
dapat turut sama dinikmati serta menyinari jalan pembinaan 
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dan pembangunan bangsa Muslim di tanah air secara khusus 
dan masvarakat seluruhnva secara umum. laitu pembinaan 
dan pembangunan vang bertunjangkan kepada keimanan dan 
ketakwaan kepada Allah. 


Kita katakan terjemahan ini sangat sesuai pada masanva 
kerana ia adalah nasihat dan panduan penvucian hati vang 
dilontarkan oleh seorang ulama vang lahir di zaman kebendaan ini. 


Lantaran itu, nasihat dan olahan beliau berkaitan tazkivvat- 
ul-anfus adalah sangat bersifat mu'àsarah (kontemporari), 
berfokus dan lahir sebagai tindak balas penuh tanggungjawab 
beliau terhadap gelombang kebendaaan dan ideologi di zaman 
ini. la lahir daripada kesedaran beliau vang tinggi bahawa 
tidak akan ada penvelesaian vang tulen dan berjava untuk 
menghadapi permasalahan umat dan manusia, tanpa dibina 
terlebih dahulu nilai-nilai keimanan dan ketakwaan serta ciri-ciri 
dan sifat akhlak yang mulia dalam jiwa manusia. Tanpa perkara 
tersebut, segala usaha penyelesaian sama ada dalam aspek 
politik, ekonomi, pendididikan dan lain-lainnya sudah pasti 
akan berakhir dengan kegagalan. 


Semoga Allah merahmati dan mengangkat setinggi-tinggi 
darjat asv-Sveikh al-Imam Dr Muhammad Sa'id Ramadan al-Buti 
atas segala perjuangan ilmu dan dakwah beliau bagi memandu 
dan memimpin umat keluar daripada kerosakan zaman dan 
gelombang ideologi kebendaan vang memusnahkan. 


Jazakumullah khairan kathiran kepada penterjemah dan 
penerbit vang telah memberi peluang kepada Ustaz untuk 
menulis pendahuluan ini, lantas menumpang keberkatan karva 
vang mulia ini. 


Vang Mengharapkan Keampunan Tuhannva, 
Zulkifli Ismail Muhammad 

Mudir Pondok Baitul Qurro' Wal Fuqoha' 
Penulis Buku Ancaman Bahava Sekularisme 
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PELAJARAN 


01 


KEPENTINGAN 
MENYUCIKAN JIWA 








Imu lebih mudah diusahakan jika dibandingkan dengan amal. 
Jika anda menghafaznya, nescaya ia akan tersimpan di fikiran 
anda. Adalah sesuatu yang mudah untuk menyampaikan ceramah 
berkenaan asas-asas penyucian jiwa dan cara menumpukan 
hati hanya kepada Allah. Tetapi pelaksanaannya sangat sukar. 


Kesukaran tersebut bukan rahsia lagi, lebih-lebih lagi ilmu 
yang berkaitan dengan hati iaitu yang berkaitan dengan penyakit 
riak, ujub, takabbur dan perangai-perangai lain yang tercela. 
Demikian juga usaha untuk sampai kepada sifat warak, zuhud 
dan ikhlas semata-mata kerana Allah. 


Sebesar-besar bukti bahawa ia adalah perkara yang paling 
sukar ialah sesungguhnya kebanyakan manusia diuji dengan 
perkara ini. Sebagai contoh, ramai yang menunaikan solat 
dengan kemas, tersusun rapi, penuh tertib lagi berkualiti. Tetapi 
jika anda memasuki hati mereka, anda akan dapati bahawa ia 
dipenuhi dengan kelalaian. 


Hal ini demikian kerana proses pengindahan 
diri (al-tahalli) dengan penampilan Islam 
adalah mudah, tetapi proses pembebasan diri 
(al-takhalli) daripada penvakit-penvakit batin 
adalah sangat sukar. 
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PELAJARAN 


08 


ANTARA AMALAN YANG 
PALING DISUKAI ALLAH 
IALAH SOLAT DI AWAL 

WAKTU 









alam menunaikan solat-solat fardu, apabila telah tiba 

waktu zohor misalnya, kebanyakan kita akan melihat 
jam dan berkata, “Ada dua jam setengah lagi sebelum masuk 
waktu asar.” Lalu dia menunda-nunda solat tersebut dan terus 
membuat kerja dan urusannya. Tatkala dia melihat waktu solat 
tinggal sedikit, barulah dia bersegera mengambil wuduk lalu 
bersolat. Demikian juga keadaannya ketika solat-solat fardu 
yang lain. 


Justeru, manusia ini menunaikan solat kerana takutkan 
hukuman. Jika bukan kerana hukuman yang dikenakan kepada 
orang yang meninggalkan solat, dia tidak akan solat. 


Adapun orang yang menunggu masuk waktu solat, apabila 
dilaungkan azan untuk solat zohor, dia akan meninggalkan 
semua perkara dan bergerak untuk solat. Apakah yang 
mendorongnya melakukan tindakan ini? Pendorong tersebut 
ialah cinta dan kerinduannya untuk berdiri di hadapan Allah. 
Inilah sifat seorang hamba. 
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Oleh itu, dia termasuk dalam tujuh golongan yang berada 
di bawah naungan Allah pada hari kiamat, iaitu hari yang tiada 
naungan selain daripada naungan-Nya. Salah satu daripada 
golongan tersebut ialah orang yang hatinya terpaut pada 
masjid. Hatinya terpaut kepada Allah dan dia hidup hanya 
untuk mengabdikan diri kepada-Nya. 


Manakala orang yang menunggu sehingga waktu 
hampir habis baru hendak menunaikan solat 
sebenarnya ialah orang yang bersolat hanya 
untuk membebaskan diri daripada solatnya. 


Ada perbezaan besar antara sabdaan Rasulullah #:: 
Rehatkanlah kami dengan solat, wahai Bila dengan realiti 
seseorang kita yang tindak-tanduknya menyatakan: “rehatkanlah 
kami daripada melakukannya”. 


Selain itu, ibadah-ibadah sunat (nafilah) merupakan sepenting- 
penting perkara dalam mendekatkan diri kepada Allah. Hal ini 
demikian kerana Allah tidak mewajibkan sesiapapun untuk 
melakukan ibadah-ibadah sunat. Orang yang tidak melakukan 
solat sunat tidak akan dihisab oleh Allah kerana meninggalkannya. 


Lantaran itu, menunaikan ibadah-ibadah sunat adalah tanda 
kecintaan Allah. Allah & berfirman dalam sepotong hadis kudsi: 


2 G G 1 BA - s - A5 
CAS AL SI sae JI 3 
Terjemahan: Tidak putus-putus hamba-Ku cuba mendekatkan 


dirinya kepada Aku dengan ibadah sunat sehingga Aku 
akhirnya mencintainya. 


(Riwayat al-Bukhari) 


Semoga Allah memasukkan kita ke dalam golongan hamba- 
Nya yang benar-benar tulus keimanannya. 
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PELAJARAN 
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UKURAN AKHLAK 
SESEORANG IALAH 
AKHLAKNVA BERSAMA 
KELUARGA 










B keluarga iaitu isteri dan anak-anak dengan 
akhlak vang baik. Perkara ini sangat penting. 


Hal ini disebabkan sabda Rasulullah #:: 


iiis GE A A ia GI 


Terjemahan: Sesungguhnya orang yang paling sempurna 
imannya ialah mereka yang paling baik akhlaknya dan 
yang paling berlemah-lembut dengan ahli keluarganya. 


(Riwayat al-Tirmizi) 


Orang yang perangainya elok di pasar, tidak semestinya 
dia dekat dengan Tuhan selagi dia tidak bersikap elok dengan 
ahli keluarganya. 


Sebabnya jelas sekali. 


Ketika saya menghindari kata-kata yang buruk dan bersikap 
baik di hadapan manusia, di sana ada 60 sebab selain untuk 
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meraih keredaan Allah. Antaranya ialah kepentingan peribadi, 
kejayaan, keuntungan dan banyak faktor lagi yang semuanya 
memerlukan saya tampil di hadapan manusia sebagai insan 
yang berakhlak dan ramah. 


Inilah yang dinamakan sebagai diplomasi. 


Tetapi sewaktu anda pulang ke rumah lalu menutup pintu, 
dalam keadaan tiada siapa melihat anda bersama isteri dan 
anak-anak, maka akhlak yang baik pada ketika itu penyebabnya 
ialah untuk meraih keredaan Allah 4. Hal ini demikian kerana 
telah hilang segala kepentingan yang tersembunyi dan sudah 
tiada sebab untuk menunjuk-nunjuk di hadapan manusia. 


Sebab dia menjadi seumpama 
murai ialah demi meraih segala 
kepentingan peribadinya. Apabila 
dia telah memperolehnya, maka 
dia pulang ke rumah. Dan Allah 
& menguji manusia di rumahnya 
dengan perkara-perkara yang 
menyakitkan hati. Adakah manusia 
ini akan terus berakhlak elok atau 
dia akan berubah wajah? 


Seperti kata pepatah, 
“luar umpama murai 
yang bersuara merdu, 
dalam umpama tebuan 
yang berdesing”. 
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PELAJARAN 
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BERDAMAI DENGAN 
ALLAH DALAM SEKELIP 
MATA 








KISAH TAUBAT AL-FUDAYL BIN IYAD (105-187H) 


IE bahawa Fudayl dahulunya ialah seorang 
perompak jalanan yang sangat licik dan ditakuti di sekitar 
Abiward dan Sarakhs (Turkmenistan hari ini). Punca yang 
menyebabkan dia akhirnya bertaubat ialah perasaan cintanya 
kepada seorang hamba perempuan. Kisahnya bermula tatkala 
dia sedang memanjat tembok rumah gadis tersebut, tiba-tiba 
dia terdengar suara orang membaca al-Quran pada ayat yang 
berbunyi: 


rr, 2 a pan Ab PL Gard L-A 

Ga id ia EL SS ĠU ob JU 
4 As 

Terjemahan: Belum tibakah waktunya bagi orang-orang 


yang beriman untuk hati mereka tunduk mengingati Allah 
dan kepada kebenaran yang telah turun (kepada mereka)? 


(Surah al-Hadid 57: 16) 
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Dia lantas menjawab, 'Wahai Tuhan, telah tiba saatnval' 


Akhirnva dia pergi jauh, lalu bermalam di runtuhan sebuah 
bangunan. 


Kebetulan, di sana ada sebuah rombongan vang berhenti 
rehat. Seorang anggota rombongan berkata, 'Marilah kita 
mulakan perjalanan kital' 


Seorang anggota rombongan vang lain menvahut, 'Jangan, 
tunggulah dahulu sehingga waktu Subuh, kerana Fudayl sedang 
berada di jalanan menanti untuk merompak kita!” 


Berhadapan dengan situasi itu, Fudayl lantas bertaubat dan 
memberikan jaminan keamanan kepada rombongan tersebut. 
Dia akhirnya tinggal berhampiran dengan Mekah dan Madinah 
sehingga meninggal dunia. 


Inilah contoh perubahan menjadi 
baik dalam sekelip mata. 


Sesungguhnya 
kalam Allah sentiasa Setiap manusia berpeluang 
berada di samping kita. mendapat detik-detik seperti ini 


Jika anda menumpukan 
perhatian kepadanya, nescaya 
cahayanya akan menyinari 
hati dan akan merubah 
kehidupan anda 
sepenuhnya. Nikmat ini diberi hatta kepada 
sejahat-jahat penjenayah, orang 
yang paling fasik, malah orang kafir 
sekalipun. Inilah yang berlaku kepada Fudayl bin 'Iyad -, 
meskipun dia pada mulanya ialah seorang perompak jalanan 
yang amat jahat. Keadaan tersebut tidak menghalang hidayah 
Allah daripada sampai kepadanya. 


dan tidak seorang punterhalang 
daripada memperolehnya. 
Ini ialah nikmat Allah yang 
terbesar. 
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Perkara yang terjadi kepada Fudayl ini juga berlaku kepada 
beribu-ribu orang lain yang pernah berada dalam kegelapan 
serta kesesatan lalu berubah dalam sekelip mata. Walau 
bagaimanapun, terdapat satu syarat yang mesti dipenuhi, iaitu 
orang tersebut mestilah tidak memiliki sifat angkuh, sombong 
dan keras kepala. 


Hanya dengan melakukan dosa dan menzalimi diri sendiri 
tanpa sebarang sifat takabbur, orang itu pasti akan memperoleh 
hembusan hidayah. Inilah juga faktor yang menyebabkan 
Fudayl bin 'Iyad bertaubat. 
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De sa 


de S all, SAN 2 kaan sd i A 
cal adl Iu aan Sana A3 ii desi Al Sya) 


2 ors 


bug 


arakah Islamiah sebagai sebuah manhaj dakwah yang 

diambil daripada petunjuk al-Ouran, Sunnah dan 
sirah Rasulullah sallallah ‘alayh wa sallam, diperlukan untuk 
menghadapi cabaran gelombang ideologi yang tidak pernah 
muncul sepertinya dalam sejarah manusia. 

Sebelum era moden, pemikiran yang menolak agama hanya 
wujud sebagai hasil pemikiran dan intelektual yang dicetuskan 
oleh ahli-ahli falsafah. Ia adalah cetusan pemikiran dan 
intelektual yang tidak mempunyai cita-cita untuk mencorakkan 
dunia dengan ajarannya. Hasil pemikiran falsafah tersebut 
ialah pemikiran sofisme (sufista'tyyah) yang menentang asas- 
asas agama. Namun berbeza dengan ideologi moden, ia tidak 
mempunyai dokongan organisasi, iaitu sebuah gerakan yang 
terencana dan mempunyai pendokong-pendokong setia, yang 
bersedia mati demi menyebar dan memaksakan fahamannya 
ke atas manusia samada daripada sudut politik, ekonomi, 
sosial, pendidikan dan kebudayaan. 
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PENDAHULUAN 
(MUKADIMAH CETAKAN PERTAMA) 


egala puji milik Allah, puji-pujian vang lavak dengan 

keagungan dan kebesaran kuasa-Nva. Maha Suci Engkau, 
tidak mampu aku menghitung kepujian-Mu, Engkau lebih 
tahu tentang pujian kepada diri-Mu sendiri. 

Sebaik-baik selawat dan salam dipanjatkan buat hamba 
dan Nabi-Mu Muhammad setta ahli keluarga, para isteri dan 
sahabat baginda. Seperti selawat vang dipanjatkan kepada 
Nabi Ibrahim dan keluarganva, sesungguhnva Engkau Tuhan 
Vang Maha Terpuji lagi Maha Mulia. 

Wahai saudara seagama, dengan hati vang pedih dan 
terluka, anda telah menvoal sava: 'Bilangan orang Islam 
pada hari ini lebih ramai berbanding dahulu. Pelbagai usaha 
dan aktiviti Islamik dijalankan dan ia lebih banvak dan 
lebih menonjol berbanding zaman dahulu. Perpustakaan 
pula terhias megah dengan pelbagai judul buku Islam vang 
baharu, jauh lebih hebat berbanding perpustakaan zaman 
dahulu. Orang ramai menerima dan menvambut baik hal 


Dosa Tersembunvi 


tersebut. Tetapi malangnva, usaha mereka dalam membentuk 
sebuah masvarakat Islam vang melaksanakan tuntutan 
agama membawa dan mengheret mereka mundur lebih 
jauh ke belakang. Apakah punca hal vang sangat pelik lagi 
kontradik ini? Bagaimanakah mungkin prasyarat yang telah 
dilaksanakan tidak membuahkan hasil yang sepatutnya?” 

Lalu saya telah menjawab, “Umat Islam pada hari ini 
berpecah-belah dan bermusuh-musuhan. Perpecahan adalah 
suatu bala yang boleh merosakkan semua amal kebajikan 
dan menghalang keberkesanan amalan tersebut daripada 
membuahkan hasil. Apatah lagi sekiranya perpecahan 
tersebut dikeruhkan lagi dengan pergaduhan sesama sendiri.” 

Anda juga telah menyoal saya, “Mengapa orang jahat boleh 
berpakat dan saling bekerjasama dengan cemerlang dalam 
menjalankan kebatilan, tetapi orang yang baik-baik pula tidak 
bersatu padu dalam menegakkan kebenaran dan sentiasa 
bercanggahan serta berbalah-balahan sesama sendiri?” 

Saya menjawab, “Orang jahat itu jujur dalam usaha mereka 
untuk melaksanakan kebatilan dan mereka tahu bahawa 
matlamat mereka tersebut hanya akan tercapai dengan 
semangat bantu-membantu serta tolong-menolong. Setiap 
orang daripada kalangan mereka tidak menyembunyikan 
sebarang niat lain yang menyalahi matlamat asal. Matlamat 
mereka telah menyatu dan menyedarkan mereka tentang 
peri pentingnya kesatuan sesama mereka. Mereka semua 
jujur untuk merealisasikan matlamat jahat mereka dan 
hal tersebut telah menghalang mereka daripada saling 
bermusuhan. Meskipun setiap seorang daripada mereka 
mempunyai kehendak yang berbeza-beza daripada kebatilan 
tersebut, tetapi matlamat utama mereka itu berjaya untuk 
menyatukan mereka. 

Manakala orang baik pula, mereka tidak tulus dalam usaha 
melaksanakan kebenaran, sebagaimana jujurnya orang jahat 
dalam merealisasikan kebatilan mereka. Seringkali kita dapati 
bahawa matlamat pihak yang baik berakhir dengan kegagalan 
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dan kekecewaan, manakala kebatilan pihak vang jahat pula 
sentiasa berjava memuaskan kehendak hawa nafsu mereka. 

Hal ini demikian kerana sesetengah pihak vang baik 
menjalankan usaha dakwah mereka dengan cara vang baik 
pada zahirnva, tetapi mereka menvorokkan kehendak nafsu 
dan niat buruk dalam hati mereka. Sebahagian daripada 
mereka pula sering mengulang-ulang kebenaran sebatas 
ucapan vang hebat dalam majlis-majlis keramaian, tetapi 
apabila Tuhan meletakkan mereka dalam situasi vang 
menuntut mereka mengenepikan hak-hak diri, atau vang 
menvebabkan mereka menanggung sedikit kesukaran hidup, 
mereka menjauhkan diri dan meninggalkan tuntutan tersebut. 

Jika inilah fenomena yang sering berlaku dalam kelompok 
mereka, nescaya akan sirna atau berkuranglah rasa percaya 
sesama mereka. Lalu, pertemuan dan kerjasama mereka 
dalam usaha dakwah untuk mengangkat kebenaran 
hanya akan terhad dalam lingkungan yang dangkal lagi 
sempit. Malah pada banyak ketika, mereka hampir tidak 
boleh keluar daripada lingkungan tersebut melainkan jika 
mereka disedarkan mengenai faktor-faktor perpecahan dan 
perbalahan dalam kalangan mereka.” 

Wahai saudara, saya masih ingat bahawa jawapan ini 
membuat anda terbungkam memendam kepedihan. Anda 
lantas bangun meminta izin untuk pergi lalu berjalan sambil 
merenung jauh memikirkan keadaan ini. 

Saya justeru kembali memikirkan apa yang telah saya 
perkatakan kepada anda, lalu saya berasa bahawa saya tidak 
melakukan apa-apa selain menyerahkan anda ke kancah 
kerisauan dan kegusaran yang tidak dapat dielakkan. Dengan 
melakukan hal tersebut, saya samalah seperti orang yang 
menceritakan kepada seorang pesakit tentang penyakit yang 
dihidapinya tanpa menyebutkan kepadanya sebarang rawatan 
atau ubat untuk menyembuhkan penyakit tersebut. 

Saya memohon perlindungan Allah agar perkataan saya 
tersebut tidak melemah atau menghancurkan sebarang 
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harapan. Sekiranva hal itu berlaku, maka sava telah 
menambah kepadanva satu penvakit baru vang lebih bahava 
dan lebih teruk. 

Kesedaran mengenai hal ini membuatkan sava berasa 
bersalah. Bagaimana sava tergamak meruncingkan lagi 
keadaan vang sedang tenat, setelah itu sava biarkan sahaja 
orang tersebut keseorangan dalam kesakitan dan kebingungan. 
Lebih baik jika dia tidak tahu langsung tentang hal ini sejak 
awal lagi. Ramai pendakwah lain memilih cara ini. 

Kemudian, sava mendapati bahawa rasa bersalah itu 
hanva boleh dihilangkan dengan satu cara sahaja seperti vang 
telah sava sebutkan, iaitu dengan memberi ubat dan rawatan 
kepada masalah tersebut. Meskipun sava tidak sempat untuk 
memberitahu kepada anda tentang ubat ini pada waktu anda 
menvoal sava, lalu berpaling pergi dalam keadaan sedih 
dan hiba, tetapi sava masih boleh mengejar anda melalui 
penulisan vang serba ringkas ini. Semoga buku kecil ini 
sampai ke tangan anda lalu menukar kerisauan anda menjadi 
usaha dan ikhtiar vang baik untuk mengenali ubat ini, lantas 
anda beramal dengan menggunakannva. Ubat ini rasanva 
pahit tetapi kepahitan tersebut hanva boleh dikurangkan 
dengan kemanisan iman. 

Dalam pada itu, sava vakin bahawa kita semua adalah 
orang vang beriman kepada Allah sebagai Tuhan vang Esa, 
tiada sekutu bagi-Nva dan dalam kekuasaan-Nvalah segala 
kebaikan dan kerajaan serta Dialah vang Maha Berkuasa atas 
tiap-tiap sesuatu. 

Ubat vang sava ingin preskripsikan kepada anda ialah ubat 
vang telah disebutkan oleh kitabullah dan telah dijelaskan 
melalui petunjuk Nabi Muhammad sallallah 'alavh wa alih 
wasallam. Ubat tersebut ialah pembersihan diri daripada 
dosa-dosa hati vang tersembunvi. 

Barangkali anda akan bertanva, 'Kenapa dosa vang 
tersembunyi sahaja? Dosa yang zahir pula bagaimana? 
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Bukankah membersihkan anggota zahir daripada dosa juga 
merupakan sebahagian daripada ubat penyembuh?” 

Jawapannya, “Membersihkan diri daripada dosa yang zahir 
juga adalah sebahagian daripada proses penyembuhan dan 
penyelesaian, tetapi orang ramai sudah sedia maklum tentang 
hal ini. Bahkan ramai dalam kalangan mereka sangat berjaga- 
jaga daripada terlibat melakukannya. Oleh itu, memberi 
amaran tentang bahaya dosa zahir bukanlah suatu perkara 
baru. Sebaliknya perkara yang sentiasa diabaikan oleh orang 
ramai ialah dosa-dosa hati yang tersembunyi. Sekiranya 
orang Islam mengabaikannya, maka segala usaha dan aktiviti 
Islam yang mereka lakukan tidak akan membuahkan hasil, 
malah membawa kepada kemerosotan dan kerosakan pula. 

Ubat penyembuh bagi aspek ini adalah penting kerana ia 
merupakan suatu hal yang tersembunyi, serta sukar untuk 
dikesan dan dipantau. Seandainya ia boleh dilihat dan dikesan, 
maka mudahlah bagi kita untuk memantaunya, sebagaimana 
pemantauan dilakukan pada ibadah yang zahir seperti puasa, 
solat dan lain-lain. 

Selain itu, kebanyakan orang Islam pada hari ini tidak 
mengambil berat untuk memberi peringatan dan amaran 
dalam soal dosa tersembunyi ini. Mereka tidak cakna untuk 
mencari sebarang solusi, malah tidak mempertimbangkannya 
dalam agenda gerak kerja mereka bagi membentuk 
masyarakat Islam yang diimpikan. 

Oleh sebab itu, saya merasakan bahawa saya perlu 
menyambung jawapan sebelum ini untuk menerangkan 
penawar yang hebat ini, yang sering kali diabaikan oleh orang 
Islam dan dibiarkan hilang di penjuru keterlupaan. Sedangkan 
hal ini ditegaskan berkali-kali dalam al-Ouran dan al-sunnah. 

Saya jelaskan ubat penawar ini, pertama-tamanya untuk 
diri saya dahulu kerana saya berkeyakinan bahawa saya lebih 
memerlukannya. 
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mujahadah mereka sebenarnva adalah ajaran Rasulullah 
sallallah 'alavh wa 'alà alih wa sahbih wa sallam. . Itulah inti pati 
dan teras Islam. Tiada kebaikan pada keislaman seseorang, 
selama mana keislaman tersebut tidak mendidik jiwa, tidak 
membuatkan hatinva diubati dan tidak mengeluarkan 
keinginan dunia daripada hati tersebut. 

Va, orang vang mengkhususkan diri hanva kepada latihan 
penvucian jiwa sahaja sehingga dia tidak menganggap dan 
berasaperlu kepadaamarmakruf nahi mungkar dan keperluan 
membetulkan kerosakan perlu disangkal. Perbuatan ini 
merupakan suatu pengabaian yang besar terhadap tuntutan 
Allah dengan alasan mahu menyucikan diri. 

Sesungguhnya dia hendaklah menjadi seorang Muslim 
yang sempurna keislamannya dengan menunaikan segala 
hak Allah, bermula dengan melawan hawa nafsu sehinggalah 
perkara yang selainnya seperti memperbaiki keadaan ahli 
keluarga dan kaum kerabat, juga sehingga perkara lain seperti 
bantu-membantu (al-ta'awun) sesama saudaranya yang lain 
untuk membina masyarakat Islam yang sejahtera. 

Dosa tersembunyi ini juga kadangkala menimbulkan 
ketaasuban yang batil dalam diri seseorang sama ada kepada 
keluarga, kabilah, syeikh atau jemaahnya. Ketaasuban itu 
akan membuatkan kesetiaan dan persaudaraan berlaku hanya 
dalam kelompoknya sahaja. Jiwa yang cenderung kepada 
perasaan ini menghilangkan daripada minda pemiliknya 
makna sebenar firman Allah Taala: 


Bor s 2312 Ag 
Ao ASASI $ 
Terjemahan: Sesungguhnya orang Mukmin itu bersaudara. 


(Surah al-Hujurat 49: 10) 


Makna persaudaraan yang sebenar ini hilang menerusi 
realiti persaudaraan sempit yang menjadi pegangan orang 
seperti ini. Kemudian, timbullah pula kesan mudarat daripada 
hal ini tanpa disedari. 
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Penggunaan Penawar Ini 


berbahaya berbanding bahaya sifat tamak terhadap harta 
dan pangkat kebesaran kepada agama seseorang:! 


Memandangkan jihad melawan nafsu ini merupakan 
suatu jihad yang sangat penting dan merupakan satu-satunya 
jalan yang akan mengundang keredaan Allah dan membawa 
seseorang kepada medan penghambaan diri yang tulus 
kepada-Nya, para salaf yang soleh radiyallahu ta'ala 'anhum 
dahulu telah menggembeleng seluruh tenaga mereka dalam 
mengharungi jalan ini. Mereka telah mengambil pelbagai 
inisiatif bagi melaksanakan jihad menentang hawa nafsu 
serta menolak segala kejahatannya. Walau bagaimanapun, 
kesungguhan ini telah membawa sebahagian daripada mereka 
kepada sikap berlebihan dan melampau sehingga mereka 
terkeluar daripada batasan syariat dan petunjuk kenabian. 

Oleh yang demikian, kami bentangkan di sini cara yang 
telah disepakati oleh salaf dan yang telah ditunjuki oleh al- 
Ouran dan sunnah dengan sempurna. Saya ingin tegaskan 
bahawa ia adalah teras dan inti pati agama Islam. Ia juga 
merupakan satu-satunya tangga untuk merealisasikan 
manhaj yang dituntut oleh Allah daripada para hamba-Nya. 
Selain itu, ia merupakan kunci yang penting untuk membuka 
pintu kemudahan, penyatuan dan kemenangan. 

Sebelum saya menjelaskan hal tersebut dengan lebih 
terperinci kepada saudara-saudara, saya ingatkan diri saya 
sendiri terlebih dahulu tentang hal ini. Saya memohon agar 
Allah memberikan bantuan dan petunjuk-Nya kepada saya. 

Inilah dia cara-cara tersebut: 

Pertama: Seorang manusia itu hendaklah memikirkan 
tentang diri dan nasibnya kelak pada hari akhirat. Dia 
mestilah sentiasa sedar bahawa dia berada dalam pemerhatian 
Allah. Apabila dia terlalai dan terlupa, dia hendaklah segera 
menyedarkan akalnya tentang hal tersebut. 


! Riwayat Ahmad, al-Tirmizi dan Abu Daud. 
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BERPISAH DENGAN JANJI 


i kesempatan ini, sava menveru diri sava dan para 
D pembaca agar tidak menjadikan buku ini hanva sekadar 
susunan perkataan vang elok dan tidak pula sekadar bahan 
bacaan semata-mata atau bahan kajian. 

Sebelum anda tamat membaca buku ini, sava mengajak 
anda agar kita sama-sama mengikat janji di hadapan Allah 
Azza wa Jalla. 

Suatu janji vang moga-moga menjadi rahsia kebahagiaan 
kita di dunia, cahava perjalanan kita di alam akhirat dan 
pengukuh langkah kita ketika melintas titian sirat. 

Marilah kita berpisah dengan janji ini: 

Kita bangun saat menjelang fajar setiap hari — jika kita tidak 
terjaga sebelum itu — dan mulakan hari dengan menunaikan 
solat subuh dengan jemaah vang pertama di masjid vang 
berdekatan. Setelah selesai solat, kita kekal duduk dan berzikir 
mengingati dan mendekatkan diri kepada Allah sehingga 
terbitnva matahari. 
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